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Receta: Restaurante Pifieiro

39 Lomos de Salrﬁkbnete sobre
lecho de huerta

Ingredientes: para 4 personas

Dificultad: media
4 salmonetes de roca
1 cebolla P . -
1 pimiento rojo sl
1 pimiento verde - E m
2 dientes de ajo Tiempo preparacion:
pimienta blanca E 50 minutos
aceite de oliva Men para Celiacos:

sal } apto




&
39 Lomos de Salmonete sobre
lecho de huerta

Modo de elaboracion

Elaborar la piperrada de cebolla, pimiento rojo, pimiento verde, y ajo, cor-
tandolo todo en trozos y dejando sudar lentamente en una sartén afuego
lento con un chorrito de aceite, incorporar lasal y reservar.

Sacamos loslomos alossalmonetes con cuidado de no romper la piel y de-
sespinamos, sazonamaos loslomos con sal y pimientay les marcamosen la
sartén.

Montamos el plato colocando en el fondo de piperraday los lomos cruza-
dos encima. Rectificamos con Sal Maldon y jugo de la piperrada y lo servi-
mos bien caliente.

Sugerencias del cocinero

Restaurante Pifieiro: Al comprar el salmonete nos debemos
fijar en su coloracién roja, cuanta mas tonalidad mas fresco.
Sumejor época esel otono.

Sugerencias del pescadero

Hay dos tipos de salmonetes, los de roca, de sabor fuerte y los-
defango, massuaves.

Valores nutricionales del Salmonete

17,35 807 12567
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VIVERQ - COCEDERO: RESTAURANTE: TELEMARISCO:
Tel. 947 271426 Tel.947 272153 Tel.947 257 952
Antonio Cabezon, 2 Morco, 6 Antonio Cabezon, 2




